Seminaf sekce plavani CSPS
2.-3.10.2010
Brandys n. Labem

sportovni centrum
sobota 2.10. 2010
12.00 — 12.30 prezentace

Program seminéfe :

1. 13.00 — 15.00 laktatova kiivka; jeji interpretace ing. Vaclav Kliner, CSc.

2. 15.00- 1545 dotazy, diskuse

3.15.45-16.00 prestavka

4.16.00 — 18.00 swimfit trénink ( posilovani pro plavce )  Bc. Ladislav Vencalek
Bc. Klara Vaclavikova

Jiti Vicek
5. 18.00 - 18.15 dotazy, diskuse
6. 18.30 vecefe
nedéle 3.10.2010
8.00 — 8.30 prezentace
1.8.30-10.00 koucovani ( tréninku ) PhDr. Pavel Humpolicek, PhD.
2.10.00 -10.15 diskuse, dotazy
3.10.15-10.30 ptestavka
4.10.30-12.00 jednani s problémovymi zdvodniky
5.12.00 - 12.15 dotazy, diskuse
6.12.15 obed
za VSP CSPS
Mgr. Jaromir Kébrt
ptedseda

p.s. Gi¢ast na seminéfi je povinna pro trenéry z oddilti dotovanych CSPS



